REGULAMIN

ROZTOCZANSKO POLESKIEGO ULTRAMARATONU
ROWEROWEGO na dystansach 500, 300 i 150 km

I. POSTANOWIENIA WSTEPNE

1. Niniejszy regulamin okre$la zasady uczestnictwa w Roztoczansko Poleskim
Ultramaratonie Rowerowym na dystansie 500,300 i 150 km.

2. Wyscig organizowany jest formule ultramaratonu rowerowego z zasada
samowystarczalnosci i mozliwoscig jazdy non-stop.

3. Trasa ultramaratonu liczy 500, 300 i 150 km i poprowadzona jest po drogach
asfaltowych przy ruchu otwartym.

4. Udziat w wydarzeniu jest catkowicie dobrowolny.
Udziat w wydarzeniu jest mozliwy wytgcznie po uprzednim zapoznaniu sie z
treScig niniejszego regulaminu oraz jego akceptacja.

6. Przestrzeganie niniejszego Regulaminu przez uczestnika ultramaratonu jest
obowiazkowe.

7. ldea wyscigu jest popularyzacja kolarstwa i turystyki rowerowej w Polsce, sprawdzenie
granic wytrzymato$ci i odpornosSci psychicznej uczestnikéw wydarzenia oraz
promocja i dziatania marketingowe na rzecz sponsoréw, miast i stowarzyszen.

8. Roztoczansko Poleski Ultramaraton Rowerowy na dystansach 500, 300 km wchodzi w
sktad imprez z cyklu ULTRACUP - Puchar w Ultramaratonach Kolarskich, szczegoty na stronie
www.ultracup.pl .

9. Ukonczenie Roztoczansko Poleskiego ultramaratonu Rowerowego na dystansie 500
km w limicie czasu stanowi kwalifikacje do udziatu w Battyk-Bieszczady Tour 1008
km non-stop 2024, doktadna ilo$¢ godzin odnos$nie kwalifikacji zostanie podana

przez Organizatora na www.1008.pl .

IL. ORGANIZATORZY

Organizatorem Roztoczansko Poleskiego ultramaratonu Rowerowego jest Chetmskie
Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych ul. Jarzebinowa 10e, 22-100 Pokrowka , wpisanej do
KRS: 0000287574, dla ktdrej akta rejestrowe prowadzi Sad Rejonowy Lublin-Wschod w
Lublinie z siedziba w Swidniku, VI Wydziat Gospodarczy KRS


http://www.ultracup.pl/
http://www.1008.pl/

II1.

IV.

TERMIN I MIEJSCE WYDARZENIA
500, 3001 150 km zostanie rozegrana w dniach 15-16.06.2024r.

. Lokalizacja oraz godziny otwarcia Biura Wyscigu jest przewidziana w miejscowosci

Okuninka - Osrodek Wypoczynkowy Niebieskie Migdaty.

Start odbedzie sie z podziatem na grupy startowe dla dystansu 500 km od godziny
06:00, dla dystansu 300 km 08:00 a dla dystansu 150 km od godziny 10:00 w dniu
15.06.2024 roku z miejscowos$ci Okuninka, Osrodek Wypoczynkowy Niebieskie
Migdaty.

Trasa ultramaratonu przebiega przez tereny Rzeczypospolitej Polskiej. Wstepny
przebieg trasy Roztoczansko Poleskiego Ultramaratonu Rowerowego na dystansie
500, 300 i 150 km zostanie udostepniony na stronie wydarzenia do konca
listopada 2023 roku.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany odcinkéw trasy wyscigu, jesli zajdzie
taka koniecznos¢.

Ostateczna wersja trasy zostanie przedstawiona najp6zniej do dnia 01.06.2024r.

WARUNKI UCZESTNICTWA
Roztoczansko Poleski Ultramaraton Rowerowy na dystansie 500, 300 i 150 km
przeznaczony jest dla amatoréw turystyki rowerowej o bardzo dobrym
przygotowaniu kondycyjnym. Organizator zaleca odpowiednie przygotowanie i
wczesniejszy trening w jeZdzie dlugodystansowej, ktéry moze pomdc w zdobyciu
niezbednego do$wiadczenia.
Warunkiem dopuszczenia do startu jest ukonczone 18 lat.
Start w ultramaratonie mozliwy jest na kazdym typie roweru lub jednosladu, ktéry
napedzany jest sita mie$ni. Nie jest mozliwy start na rowerach i pojazdach z
napedem elektrycznym i spalinowym.
Uczestnik zobowigzuje sie do posiadania sprawnego roweru a jego stan techniczny
bierze na wtasng odpowiedzialnosc¢.
Warunkiem uczestnictwa w wyScigu jest posiadanie obowigzkowego
wyposazenia: kask sztywny, oswietlenie nocne i w czasie niedostatecznej
widocznosci (przednie - biate, tylne — czerwone), o$wietlenie dzienne (przednie -
biate, tylne - czerwone), odblaski i numery startowe otrzymane w pakiecie
startowym, dokument toZsamosci ze zdjeciem, telefon komérkowy z numerem

podanym podczas rejestracji.



VL.

VIIL.

1.

Warunkiem udziatu w Roztoczansko Poleskim Ultramaratonie Rowerowym na
dystansie 500, 300 i 150 km jest zapoznanie sie oraz akceptacja niniejszego
regulaminu, ztozenie oS$wiadczenia o wudziale w maratonie na wtasng
odpowiedzialno$¢, posiadanie ubezpieczenia OC i NNW uwzgledniajacym czas
trwania ultra (ubezpieczenie nie jest wliczone w koszty wpisowego), wyrazenie
zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku w
materiatach zdjeciowych i filmowych promujacych RPUR.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych (zgodnie z
ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018,
poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE(RODO)).

ZASADY ZAPISOW
Zapisy rozpocznag sie 20.09.2023r.

Zgtoszenia bedzie mozna dokonywac przez formularz zgtoszeniowy umieszczony
na stronie www.chelmskaszosa.pl i fanpage Chetmskiej Grupy Rowerowej i

Roztoczansko Poleskiego Ultramaratonu Rowerowego.

O udziale w wyscigu decyduje kolejnos¢ wptat. Aktualizacja listy startowej odbywa

sie na biezgco za posrednictwem strony www.time2go.pl

OPXATA STARTOWA

. Optata startowa ( brak oplaty rejestracyjnej):

e ptatnos¢od 20.09.2023r. 499 PLN
299 PLN
199 PLN

e po 01.06.2024 brak mozliwo$ci wnoszenia optat startowych

Optaty startowej nalezy dokona¢ poprzez ptatnos¢ online za posrednictwem linku
do zapiséow.

Optata startowa podlega zwrotowi zgodnie z harmonogramem zawartym w
rozdziale VII.

REZYGNACJA ZUDZIALU

Uczestnik ma prawo rezygnacji z udzialu w ultramaratonie bez podania przyczyny.
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Informacje o rezygnacji z udziatu w maratonie nalezy przestac¢ droga e-mailowg na
adres ultramaraton@rowerowychelm.pl

Optata startowa podlega zwrotowi zgodnie z ponizszym harmonogramem:
e rezygnacja do dnia 01.01.2024 - zwrot 80 % optaty startowej
e rezygnacja do dnia 02.04.2024 - zwrot 50% optaty startowej
e rezygnacja do dnia 01.05.2024 - optata startowa nie jest zwracana

Zwrot kwoty nastgpi na rachunek, z ktérego zostata dokonana ptatnos¢.

5. Zwroty nastgpiag w terminie do 14 dniroboczych od momentu przyjecia zgtoszenia.

VIII. PRZENIESIENIA MIEJSCA NA LISCIE STARTOWE] NA INNEGO ZAWODNIKA

1.
2.

IX.

Organizator zezwala na przeniesienie zgtoszenia na inng osobe.

Osoba, ktéra rezygnuje ze startu powinna wskazac¢ osobe, na ktérg dokonuje

przeniesienia drogg e-mailowg na adres ultramaraton@rowerowychelm.pl

Optata startowa przenoszona jest automatycznie ze wskazanego zawodnika.

Przeniesienie miejsca na liscie startowej mozliwe jest do dnia 01.05.2024r. Po
uptywie tego terminu przeniesienie nie jest mozliwe, a poniesiona optata

rejestracyjna i startowa nie podlega zwrotowi.

LIMITY CZASOWE

Uczestnikow Roztoczansko Poleskiego Ultramaratonu Rowerowego na dystansie
500, 300, 150km obowigzuje limit czasu przejazdu 30h, 20h i 10h.

Zawodnik powinien mie¢ Swiadomo$¢ co do godzin otwarcia punktéw
kontrolnych. Godziny otwarcia punktéw kontrolnych oraz mety zostang podane
jako aktualizacja niniejszego regulaminu.

Zawodnik, ktéry ukonczy Roztoczansko Poleski Ultramaraton Rowerowy na
dystansie 500 km w limicie czasu moze uzyska¢ kwalifikacje do startu w Battyk-
Bieszczady Tour 1008km non-stop 2024 zgodnie z komunikatami zamieszczonymi

na stronie www.1008.pl .

PRZEBIEG
Start odbedzie sie zgodnie z podziatem na grupy zgodnie z pkt. I11.3 .

Start odbywa sie w grupach liczacych 6 os6b w odstepach 5-minutowych zgodnie
Z podziatem na grupy startowe.

Lista startowa z podziatem na grupy startowe opublikowana zostanie najp6Zniej
dnia 01.06.2024r.

Zawodnicy nie majg mozliwos$ci indywidualnego doboru w grupy startowe. Grupy
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startowe ustalane sg zgodnie z obowigzujacymi zasadami w cyklu Pucharu w
Ultramaratonach Kolarskich.

5. Zawodnicy sami decyduja o odpowiedniej dla siebie strategii. Mozliwa jest jazda
non- stop, lecz organizator ze wzgledow bezpieczenstwa rekomenduje odpoczynek
wnocy i jazde przy $wietle dziennym.

6. Zawodnik zobowigzany jest do stawienia sie na linii startu 20 minut przed
wyznaczong godzing startu w celu podpisania niezbednych dokumentéw, montazu

urzadzenia GPS oraz sprawdzeniem obowigzkowego wyposazenia.

7. W przypadku braku posiadania obowigzkowego wyposazenia zawodnik jest
zobowigzany do jego zapewnienia. Czas startu dla takiej osoby liczony jest zgodnie
z przydziatem do danej grupy startowe;.

8. Czas catkowity pokonania dystansu liczony jest od godziny startu zgodnie z
przydziatem do danej grupy startowe;.

9. Aktualna wersja trasy wraz z umiejscowieniem Punktow Kontrolnych znajdzie sie
W mapie otrzymanej w pakiecie startowym.

10. Aktualna wersja trasy w postaci elektronicznej zostanie zamieszczona na stronie
www.chelmskaszosa.pl z ktorej kazdy zawodnik bedzie mégt ja pobra¢ oraz zostanie
przestana na adres email podany przez kazdego zawodnika podczas rejestracji.

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za btedy w odczytywaniu mapy oraz
btedy w tracku GPS wykorzystywanym przez startujacych.

12. W przypadku przejazdu przez miasta uczestnik ma mozliwo$¢ modyfikacji trasy
wyznaczonej przez zawodnika. W momencie wyjazdu z miejscowos$ci uczestnik
jest zobowigzany kontynuowac jazde zgodnie z wyznaczong trasa.

13. Mozliwe jest opuszczenie trasy w celach noclegu, zakupéw, skorzystania z serwisu
rowerowego, pomocy medycznej czy innych niezbednych czynnoSciach dla
ukonczenia wyscigu. W przypadku opuszczenia trasy ultramaratonu zawodnik
zobowigzany jest do powrotu na trase w miejscu w ktérym sie jg opuscito.

14. Zawodnik zostanie wyposazony w nadajnik GPS (tracker) dostarczony przez
organizatora, ktéry bedzie monitorowac jego pozycje na trasie przez caty czas
trwania wyscigu.

15. Sledzenie pozycji zawodnikéw bedzie mozliwe poprzez strone internetows i
bedzie mie¢ charakter ogélnodostepny. Adres strony internetowej podany zostanie
jako aktualizacja niniejszego regulaminu.

16. Kazdy zawodnik bedzie mie¢ mozliwo$¢ Sciggniecia trasy w formacie pliku .gpx

17. Zawodnik powinien mie¢ §wiadomos¢, ze punkty kontrolne oraz meta czynne sg w
wyznaczonych godzinach. Doktadne godziny otwarcia punktéw kontrolnych

zostang podane w pdézniejszym terminie jako aktualizacja niniejszego regulaminu.
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18. Na Punktach Kontrolnych zawodnicy moga skorzysta¢ z oferowanego wsparcia
zywnoS$ciowego. Uczestnicy bedg mogli rowniez skorzystac z zaplecza sanitarnego,
miejsca do odpoczynku. Dodatkowo na Duzym Punkcie Kontrolnym zawodnicy
majg prawa do skorzystania z przygotowanego wcze$niej i nadanego na starcie

przepaku.

19. Przepak bedzie dostepny tylko na Duzym Punkcie Kontrolnym (START/META) w

20. Zawodnicy kategorii SOLO majg obowigzek rozdzielnia sie z grup startowych (do
5km odlegtosci od startu) oraz przejechania catej trasy samodzielnie. Minimalny
dystans pomiedzy zawodnikami w kategorii SOLO (poza punktami kontrolnymi,
Swiattami, przejazdami kolejowymi) wynosi 100 metréw. Zawodnik moze
zmieni¢ kategorie SOLO na OPEN w trakcie jazdy, po wcze$niejszym zgtoszeniu
organizatorowi.

21.W OPEN 500, 300 i 150km bed3a rozr6znione dwie kategorie K i M.

22.W SOLO 500, 300 i 150km beda rozrézniane dwie kategorie K i M.

XI.  BIURO ZWODOW
1. Biuro zawoddw bedzie miescito sie w Osrodku Wypoczynkowym Niebieskie Migdaty

Okuninka IX-4, 22-200 Wtodawa

2. Dla wszystkich dystansow biuro bedzie czynne w dniu 14.06.2024r w godzinach
18:00 - 20:00, 15.06.2024r w godzinach 04:00 - 10:00

3. Pasta party 14.06.2024r bedzie dostepne w godzinach 19:00 - 20:00

XII. ZOBOWIAZANIA UCZESTNIKA

1. Uczestnik zobowiazuje sie do przestrzegania zasad fair play i ducha sportowej
rywalizacji.

2. Uczestnika ultramaratonu obowigzuja ogdlne zasady korzystania z drog
publicznych w musl ustawy o ruchu drogowym.

3. Zawodnicy zobowigzani sa do pokonania trasy Roztoczansko Poleskiego
Ultramaratonu Rowerowego na dystansie 500, 300 i 150 km samodzielnie.

4. Obowiazuje zakaz korzystania z innych $rodkéw transportu niz rower podczas
pokonywania trasy wyscigu.

5. Obowigzuje bezwzgledny zakaz korzystania z zorganizowanej pomocy os6b
trzecich natrasie i punktach kontrolnych.

6. Na wyznaczonych Punktach Kontrolnych uczestnik ma obowigzek uzyskac

potwierdzenie przyjazdu na punkt od obstug technicznej na karcie zawodnika

otrzymanej w pakiecie startowym.



7.

Uczestnik, ktory podejmie decyzje o wycofaniu sie z wy$cigu zobowigzany jest do
powiadomienia Organizatora drogg telefoniczng lub sms-owa.

Uczestnik zobowigzany jest to zwrotu urzadzenia GPS obstudze technicznej na
mecie wyscigu, lub w przypadku wycofania - obstudze punktu kontrolnego. W
uzasadnionych przypadkach mozliwe jest odestania urzadzenia GPS na wskazany
adres po decyzji o wycofaniu sie z rywalizacji i opuszczeniu trasy przed metg w
ciggu 7 dni. W przypadku opdzZnienia w wysytce uczestnik poniesie kare w
wysokosci 50 zt/tydzien.

W przypadku uszkodzenia lub utraty nadajnika GPS uczestnik zostanie obcigzony

przez organizatora optata w wysokosci 500 zt.

XIII. SWIADCZENIA
W ramach optaty startowej organizatorzy zapewniaja:

gwarantowane miejsce na licie startowej

obstuge administracyjng wraz z dostepem do panelu zawodnika

pakiet gadzetow od organizatora

pakiet startowy w sktad, ktérego wchodza: worek na przepak, karta zawodnika,
mapa w gpx, zestaw nalepek z numerem startowym, numer startowy na
koszulke/kurtke, materialy reklamowe

wypozyczenie urzadzenia GPS

transmisje online

udostepnienie trasy w formie pliku .gpx
wsparcie zywno$ciowe na Punktach Kontrolnych oraz positek na mecie wyscigu

pasta party
positek regeneracyjny na mecie po zakonczeniu dystansu

pamigtkowy medal dla oséb, ktére przejechaty trase wyscigu w limicie czasu

XIV. BEZPIECZENSTWO I KARY

1.

Organizatorzy doktadajg wszelkich staran w celu zapewnienia uczestnikom
bezpieczenstwa w trakcie trwania wyscigu.

Uczestnik bierze udziat w wys$cigu na wtasng odpowiedzialno$c¢.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniate
podczas dojazdu oraz powrotu z zawodéw, jak i rowniez za szkody wyrzadzone
wobec innych uczestnikéw ultramaratonu i oséb trzecich.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnos$ci za ewentualne wypadki i kolizje na
trasie ultramaratonu.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniate



podczas przejazdu trasy Roztoczansko Poleskiego Ultramaratonu Rowerowego na
dystansie 500, 300 i 150 km oraz za utracone w tym wypadku zycie lub zdrowie.

6. Organizatorzy zalecajg uczestnikom posiadanie ubezpieczenia OC i NNW na czas
trwania wyscigu.

7. Sedzia Gtéwny zastrzega sobie prawo do odmdwienia prawa startu uczestnikowi,
ktéry znajduje sie w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajacych lub
ktory nie posiada jakiegokolwiek elementu wyposazenia obowigzkowemu.

8. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wycofania z trasy zawodnika w
przypadku stwierdzenia przez Sedziego Punktu Kontrolnego niezdolnosci do
kontynuacji wysitku.

. Poczawszy od godziny 06:00 15.06.2024 do godziny 12:00 16.06.2024r
uruchomiony zostanie telefon alarmowy pod ktory nalezy kontaktowac si¢ w
nagtym przypadku 513 775 747.

Kontakt telefoniczny pod wskazany numer bedzie mozliwy w wyznaczonych

©

godzinach zaréwno przez zawodnikdw, jak i osoby zainteresowane. Numer alarmowy

zostanie podany jako aktualizacja niniejszego regulaminu.

XV. KONTROLA ANTYDOPINGOWA/TEST NA OBECNOSC SUBSTANC]JI
PSYCHOAKTYWNYCH

1. Kazdy z uczestnikow deklaruje, ze w dniu startu nie jest pod wptywem S$rodkéw
zakazanych przez POLADA i WADA oraz dobrowolnie podda sie ewentualnej kontroli

antydopingowej i/lub testowi na obecno$¢ substancji psychoaktywnych.

2. Organizator zastrzegaja sobie prawo do przeprowadzenia kontroli
antydopingowej i/lub testébw na obecno$¢ substancji psychoaktywnych w
organizmie w trakcie trwania wyscigu oraz bezposrednio po jego zakonczeniu.

3. Poddanie sie kontroli antydopingowej i/lub testéw na obecno$¢ substancji

psychoaktywnych w organizmie jest obowigzkowe.

XVI. KLASYFIKACJA KONCOWA

1. Czas catkowity liczony jest od godziny startu uczestnika zgodnie z podziatem na
grupy startujagce do momentu zwrotu urzadzenia GPS na mecie wyscigu.

2. Catkowity czas zawodnika moze ulec zmianie w przypadku doliczenia kar
regulaminowych przez Sedziego Gtdwnego. Wykaz kar regulaminowych stanowi

zatacznik do niniejszego regulaminu.

3. Wedhig informacji uzyskanej od firmy obstugujacej pomiar czasu mierniki moga mie¢



odchylenia +/- 15 sekund . W sytuacji powstania sporu co do kolejnosci na mecie

decyzja nalezy do organizatora.

XVII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Roztoczansko Poleski Ultramaraton Rowerowy na dystansie 500, 300 i 150 km odbedzie
sie bez wzgledu na pogode.

Stosowanie sie do przepiséw ujetych w regulaminie jest obowigzkowe.
Zawodnik jest zobowigzany do podpisania akceptacji warunkéw regulaminu
przed startem.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu
Dodatkowe informacje dotyczace regulaminu mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu +48 513 775 747 lub adresem e-mailowy:

ultramaraton@rowerowychelm.pl .
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